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２月 ・運営及び会員状況／各係の報告／ふれあい交流会の準備と練習／情報交換
３月 ・運営及び会員状況／各係の報告／来年度事業計画について／総会の準備／情報交換

平成２７年３月発行

問い合わせ／連絡先：茨城県古河市新久田２７１－１福祉の森会館（特定非営利活動法人ふれあい内）
☎／fax0280-48-5878  e-mail info@fureai-net.org

すずらん会だより・４０号   

<笑いヨガ講座に参加して>
笑いヨガに参加して
今年度２回目の笑いヨガを開催しました。
みどりの家の方々を含め１５人の参加がありました。
最初はぎごちなさもありましたが、だんだんと汗をかき、皆と
てもいい笑顔になりました。
来年度も皆様の参加をお待ちしております。
最後の挨拶「ホッホ、ハハハ」「々」「々」、「ヤッタ、ヤッタ
イエイ」「イイゾ、イイゾ、イエイ」。
自分の事をいっぱい褒めましょう。

ふれあい交流会
ふれあい交流会が２月１９日（木）に開催しまし
た。
今回は岩田佳代子さんとコール桃古河の皆様のコーラ
ス、ふれあいメンバーの手話歌、みどりの家の皆さんの
合唱、そして私たちすずらん会でも秋山会長の指導の
もとハンドベルの演奏を披露しました。２時間という時も
あっという間に過ぎました。終了後にホットカフェにてお茶
を頂きました。来年に思いを馳せて解散となりました。

すずらん会・古河地方家族会三和地区定例会報告
２月２３（火）三和庁舎会議室にて定例会が開催され
ました。始めて参加された方を含めて１３名が集いました。
「わいわいがやがや」のテーマのもと様々な問題提起や個別
の事例などがでました。大変有意義な時間を過ごすことがで
きました。
また、会議後に食事会を開き、美味しいランチを頂きながら
情報交換もし、リフレッシュできました。今後も定例会には一
人でも多くの方々が参加するといいですね。

2014 年度精神障がい者ピアサポート相談研修会
１月３０日（火）水戸で開催されました。内容は全国精神保健福祉会連合会理事の良田かおり先生が家族からの
様々な相談事例を講話し、後半は全体で体験談などの事例を語り合いました。傾向として、障害年金、グループホームを含
む行政サービスに関心が高く、活発で真剣な討議時間となりました。

茨城県障害者福祉団体 リーダー研修会
２月１０日（火）
テーマ①防災
「逃げ遅れる人々－東日本大震災と障害者」という題名のＤ
ＶＤが上映されました。
講演は「障害者防災マニュアルの作成と災害者要介護者制度
について」
テーマ②茨城県障害者権利条例について
市内の障害者団体の皆様と水戸まで行き学習してきました。
障害者にとって防災は避けられない大きな問題です。これからも
良く考え、準備しておかなくてはならないと思いました。


